БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Пюре гороховое легко
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Для приготовления блюда Пюре гороховое легко необходимы следующие ингредиенты: 2 стакана гороха, 4 стакана воды, луковица, половина пучка укропа, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Пюре гороховое легко: горох надо вымыть и замочить на семь часов. Затем отварить горох в этой же воде, добавив лук и посолив в конце варки. Горячий горох хорошенько размять, не сливая остатки отвара. Укроп вымыть и мелко порубить. Добавить укроп в пюре. 

Совет: гороховое пюре подойдет для начинки пирогов.

