БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Помидоры, нафаршированные смесью 
из яблок и огурцов
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Для приготовления блюда Помидоры, нафаршированные смесью из яблок и огурцов необходимы следующие ингредиенты: пять помидоров, два яблока, малосольный огурец, две столовые ложки майонеза постного, 4 листа салата.

Способ приготовления блюда Помидоры, нафаршированные смесью из яблок и огурцов: яблоки, салатные листья, помидоры вымыть. Яблоки и огурцы очистить, порезать мелкими квадратиками, перемешать хорошенько, а потом заправить получившийся салат майонезом. У помидоров срезать верхушки, вынуть сердцевину и заполнить салатом. Выложить на тарелки листья салата и уложить на них красиво помидоры.

