БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Полезный компот из алычи
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Для приготовления напитка Полезный компот из алычи необходимы следующие ингредиенты: алыча.

Для сиропа: один кг сахара, литр воды.

Способ приготовления напитка Полезный компот из алычи: алычу вымыть. Ее надо будет пробланшировать три минуты в кипящей воде, остудить в холодной и разложить по банкам. Из воды, в которой Вы бланшировали подготовить сироп, залить им плоды, стерилизовать банки (полулитровые - 5 минут), закатать, перевернуть и остудить.

