БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Паренка с сахаром


Для приготовления блюда Паренка с сахаром необходимы следующие ингредиенты: 200 гр репы (брюквы или свеклы), 20 гр сахара.

Способ приготовления блюда Паренка с сахаром: репу вымыть, почистить и нарезать дольками. уложить репу в горшки, добавить немного воды, сахар. Закрыть крышкой и убрать горшки в духовку. Огонь должен быть маленький, чтобы содержимое в горшке медленно парилось. Паренка будет готова через 4 часа.

