БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Оладьи постные яблочные
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Для приготовления блюда Оладьи постные яблочные необходимы следующие ингредиенты: 410 гр муки, 50 гр дрожжей, 30 гр масла горчичного, 5 яблок, соль на пробу, 30 гр сахара, полтора стакана воды, сахарная пудра.

Способ приготовления блюда Оладьи постные яблочные: дрожжи надо аккуратно развести в теплой воде, добавить половина порции муки, хорошенько взбить, накрыть салфеткой и убрать в теплое место. Дождаться, чтобы опара поднялась, влить горчичное масло, всыпать сахар, соль, остальную муку, снова хорошенько взбить до пузырьков. Настоять снова опару, чтобы она смогла подняться. Яблоки вымыть и почистить, порезать ломтиками, а потом вместе с сахаром добавить в тесто. Оладьи обжарить с обеих сторон и присыпать сахарной пудрой.

