БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Окрошка Вятская
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Для приготовления блюда Окрошка Вятская необходимы следующие ингредиенты: редька,  3 картошки, корень хрена, зелень лука, петрушки и укропа, соль на пробу, квас.

Способ приготовления блюда Окрошка Вятская: картошку вымыть и отварить в кожуре, остудить. Редьку и картофель порезать и смешать, посолить, дать постоять 40 минут. Затем влить холодный квас, положить тертый хрен и посыпать рубленной зеленью лука, укропа и петрушки.

