БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Маринованная айва с корицей
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Для приготовления блюда Маринованная айва с корицей необходимы следующие ингредиенты: айва.

Для маринада: 100 гр сахара, 3 столовые ложки уксуса, гвоздика, корица, 2 стакана воды.

Способ приготовления блюда Маринованная айва с корицей: айву вымыть, почистить и нарезать кусочками. Бланшировать восемь минут, затем айву надо остудить в холодной воде и выложить в банки (предварительно из подогреть), чтобы было чуть больше половины банки. Смешать воду с сахаром, добавить гвоздику и корицу, прокипятить на слабеньком огоньке семь минут. Затем добавить уксус. Горячим маринадом залить айву, стерилизовать банки (полулитровые - 8 минут), закатать.

