БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Малосольная форель по-домашнему
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Для приготовления блюда Малосольная форель по-домашнему необходимы следующие ингредиенты: 2 кг филе форели, 60 гр сахара, укроп, 300 гр соли.

Способ приготовления блюда Малосольная форель по-домашнему: филе вымыть, обсушить. Рыбу присыпать солью и сахаром. На пергамент выложить рыбу кожей вниз, сверху положить слой мелко порубленного укропа и второй слой филе кожей вверх. Завернуть рыбу в пергамент и положить под гнет. Убрать в холодильник. Форель будет готова через 2 недели.

