БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Легкое печенье с маком

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Легкое печенье с маком необходимы следующие ингредиенты: 4 белка, стакан сахара, столовая ложка мака. 

Способ приготовления блюда Легкое печенье с маком: белки взбить сильно, постепенно добавлять туда сахар, замесить массу, разделить на лепешки и посыпать маком. Выложить на бумагу для запекания на противень и запечь (30 минут 130 градусов).

Совет: я иногда заменяю мак орехами, которые надо мелко порубить или измельчить блендером.

