БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Легкий яблочный мусс
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Для приготовления блюда Легкий яблочный мусс необходимы следующие ингредиенты: 500 гр яблок, 3/4 стакана сахара, 1 стакан воды, лимонная кислота (чуть-чуть на кончике ножа).

Способ приготовления блюда Легкий яблочный мусс: яблоки вымыть, очистить и удалить сердцевину, порезать дольками и уложить в кастрюлю. Залить водой и нагреть на слабеньком огоньке, чтобы яблоки стали мягкими. Горячими протереть или прокрутить через блендер. Добавить сахар, лимонную кислоту. Взбивать до густой и пышной пены. Разложить по чашкам, охладить.

