БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Кисель яблочный с фруктами

[image: image1.jpg]


Для приготовления напитка Кисель яблочный с фруктами необходимы следующие ингредиенты: 2 стакана яблочного сока, половина лимона, столовая ложка крахмала, яблоко, банан (можно взять и другие фрукты).

Способ приготовления напитка Кисель яблочный с фруктами: из лимона выжать сок, смешать сок лимона с яблочным соком, добавить крахмал. Все хорошенько перемешать и варить до загустения. Яблоко и банан вымыть, яблоко очистить. В готовый кисель порезать кусочками яблоко и банан.

