БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Изысканное маковое молоко
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Для приготовления напитка Изысканное маковое молоко необходимы следующие ингредиенты: 3/4 стакана мака, 2 стакана воды, столовую ложку меда.

Способ приготовления напитка Изысканное маковое молоко: мак надо запарить кипятком, настоять его три-четыре часа, затем растереть, добавить мед или сахар, снова растереть. Затем влить воду, тщательно перемешать, чтобы получилась консистенция сметаны (по густоте).

Совет: маковое молоко содержит большое количество кальция, оно также богато жирами. На Руси во время всех Постов на маковом молоке готовили каши, пироги и блины.

