БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Икра овощная Ассорти
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Для приготовления блюда Икра овощная Ассорти необходимы следующие ингредиенты: 150 гр кабачков, 50 гр моркови, 20 гр лука, 75 гр помидоров, 10 гр перца сладкого, 5 гр корня петрушки, 5 гр корня сельдерея, 5 гр укропа или петрушки, 10 гр масла растительного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Икра овощная Ассорти: все овощи, зелень и коренья вымыть и почистить по необходимости. Лук, морковь и корни сельдерея и петрушки порезать мелко и обжарить. Добавить очищенные от кожицы кабачки (если есть семечки - тоже удалить), перец, помидоры и все перемешать. Тушить овощи до готовности. Затем прокрутить через блендер или мясорубку, посолить и посыпать мелко порубленной зеленью.

