БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Говяжий суп со шпинатом
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Для приготовления блюда Говяжий суп со шпинатом необходимы следующие ингредиенты: 400 гр говядины, 1,5 литра воды, 1/4 стакана сметаны, 400 гр молодого шпината, 300 гр картошки, одно вареное яйцо, пучок зеленого лука, петрушка, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Говяжий суп со шпинатом: приготовить мясной бульон. Шпинат перебрать, промыть, нарезать, добавить половина стакана бульона и тушить 10 минут. В горячий мясной бульон бросить ломтики картошки, через 10 минут - шпинат с остальной зеленью, затем мелко порезанное яйцо. Подать горячим со сметаной, украсить зеленью.

