БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Фруктовый салат в ананасе с арбузом
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Для приготовления блюда Фруктовый салат в ананасе с арбузом необходимы следующие ингредиенты: один ананас, мякоть арбуза, 200 гр ягод черники, 200 гр красного винограда.

Для украшения: 300 гр сливок 33%, 100 гр сахарной пудры, листья мяты.

Способ приготовления блюда Фруктовый салат в ананасе с арбузом: ананас вымыть и разрезать пополам, удалить аккуратно мякоть из половинок и мелко нарезать. Мякоть арбуза тоже порезать. Виноград вымыть и нарезать на 2-4 части. Чернику вымыть и перебрать. Взбить сливки с сахарной пудрой. В лодочки из ананас выложить фрукты и ягоды. Сверху украсить сливками взбитыми, листьями мяты.

