БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Свежий яблочный сок
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Для приготовления напитка Свежий яблочный сок необходимы следующие ингредиенты: 10 яблок, 150 мл воды, 40 гр сахара.

Способ приготовления напитка Свежий яблочный сок: яблоки хорошо вымыть, обдать кипятком и натереть мелко. Отжать сок (можно процедить - будет осветленный). Сварить сахарный сироп, остудить его и смешать с соком. 

