БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Свекла маринованная с чесноком
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Для приготовления блюда Свекла маринованная с чесноком необходимы следующие ингредиенты: свекла, чеснок, перец душистый горошком, лавровый лист ( на один кг свеклы 8 зубчиков чеснока).

Для маринада: на один литр воды - две столовые ложки уксуса, столовая ложка соли, столовая ложка сахара.

Способ приготовления блюда Свекла маринованная с чесноком: свеклу, чеснок вымыть и почистить. свеклу взять среднего размера, отварить, остудить под водой холодной и нарезать тонкими кружочками. На дно каждой банки положить 5 штук перца душистого, 2 лавровых листа, чеснок смешать со свеклой и тоже уложить. Подготовить маринад - в кипящую воду надо добавить специи (сахар, соль, уксус). Горячим маринадом заливать банки и стерилизовать (поллитровые - 10 минут). Закатать крышками.

