БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат мясной с овощами
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Для приготовления блюда Салат мясной с овощами необходимы следующие ингредиенты: 200 гр мякоти говядины вареной, 200 гр капусты белокочанной, морковка, вареная свекла, зубчик чеснока, 4 столовые ложки майонеза, соль на пробу, зелень.

Способ приготовления блюда Салат мясной с овощами: капусту, морковь, чеснок вымыть и почистить. Капусту, морковь и свеклу порезать соломкой. Мясо и чеснок надо мелко нарубить. Затем соединить овощи с мясом, заправить майонезом (частью) и все перемешать. При подаче полить сверху остатками майонеза и украсить зеленью.

