БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат из клубники и голубого сыра

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Салат из клубники и голубого сыра необходимы следующие ингредиенты: 300 гр зеленого салата, 200 гр клубники, сыр "Дана блю", веточки розмарина.

Для соуса: 125 гр натурального йогурта, 3 столовые ложки майонеза, 2 столовые ложки сладкой горчицы (можно с зернами), морская соль на пробу, черный перец молотый на пробу.

Способ приготовления блюда Салат из клубники и голубого сыра: листья салата вымыть, обсушить. Клубнику вымыть, разрезать на 4 части, сыр порезать квадратиками. Приготовить соус - смешать йогурт, майонез, добавить горчицу, соль, перец. Листья порвать руками, выложить в салатник, добавить клубнику, сыр, порезанные веточки розмарина. Перед подачей заправить соусом.

