БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат Горные вершины
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Для приготовления блюда Салат Горные вершины необходимы следующие ингредиенты: 400 гр  мякоти вареной баранины, 2 вареных картофеля, огурец, 8 маслин, 80 гр сыра сулугуни, 3 вареных яйца, 2 столовые ложки рубленной зелени укропа.

Для заправки: 2 головки лука, 200 гр сметаны, 1/4 чайной ложки молотого имбиря, перец красный молотый на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат Горные вершины: баранину порезать тонкими ломтиками. Картофель и огурец - мелкими кубиками, маслины - кружками, яйца - мелко порубить. Для заправки лук натереть, смешать с имбирем и сметаной, присолить и поперчить. Соединить баранину, овощи, яйца и маслины, добавить зелень, заправить и все перемешать. Перед употреблением украсить раскрошенным сулугуни (присыпать).

