БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Огурцы с кунжутом
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Для приготовления блюда Огурцы с кунжутом необходимы следующие ингредиенты: 2 огурца, чайная ложка бальзамического винного уксуса, щепотка сахара, красный перец молотый на пробу, 50 гр семян кунжута, соль на пробу, листики мяты для украшения.

Способ приготовления блюда Огурцы с кунжутом: огурцы вымыть и порезать очень тонкими широкими полосками, сложить в дуршлаг, присыпать солью и настоять 30 минут, чтобы выделился сок. Приготовить заправку - сахар смешать с уксусом и добавить 3 столовые ложки воды. Полоски огурцов красиво уложить на блюдо и залить заливкой. При подаче присыпать семенами кунжута и украсить листьями мяты, посыпать перцем красным.

