БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Медок
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Для приготовления напитка Медок необходимы следующие ингредиенты: 250 гр меда, 6 литра воды, 5 гр хмеля, 10 гр дрожжей, чайная ложка жженого сахара, кардамон.

Способ приготовления напитка Медок: мед прокипятить в двух литрах воды, снять пену. Отдельно вскипятить хмель в половине литра воды. Затем соединить мед и хмель вместе, добавить 3,5 литра крутого кипятка. Охладить до теплого состояния, добавть дрожжи, сахар и кардамон. Оставить для открытого брожения (закрыть марлей) при температуре 10 градусов до появления пены. Пену удалить, процедить и можно употреблять.

Совет: хранить в бутылках в холоде не более двух недель.

