БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Маслята соленые (вариант 1)
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Для приготовления блюда Маслята соленые (вариант 1) необходимы следующие ингредиенты: 10 кг маслят, лавровый лист, 8 литров воды, душистый перец, 500 гр соли.

Способ приготовления блюда Маслята соленые (вариант 1): грибы почистить, не мыть, порезать. Грибы варить в подсоленной воде после закипания 15 минут. Надо их откинуть, потом промыть в холодной воде, обсушить. Затем залить водой и варить 2 часа. Откинуть, подсолить, сложить в посуду, пересыпать солью, добавить лавровый лист и перец. Положить ткань сверху, тарелку и на нее гнет. Держать в прохладном месте. 

