БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Летний салат с огурцами и помидорами
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Для приготовления блюда Летний салат с огурцами и помидорами необходимы следующие ингредиенты: 4 помидора, 3 огурца, листья салата, отварные зерна кукурузы (можно консервированные).

Для соуса: 150 мл масла оливкового, сок лимона или лайма, черный перец горошком, соль морская (можно и простую) на пробу.

Способ приготовления блюда Летний салат с огурцами и помидорами: овощи вымыть и порезать дольками. Выложить в салатник. Добавить кукурузу, все перемешать. Приготовить соус - растолочь черный перец горошком, добавить масло, сок лимона и соль. Перемешать соус и заправить салат. Украсить листьями салата.

