БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Лечо натуральное
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Для приготовления блюда Лечо натуральное необходимы следующие ингредиенты: один кг перца болгарского, 0,5 кг помидоров, три зубчика чеснока, 100 гр петрушки, одна столовая ложка соли, 1,5 столовых ложек сахара, 2 столовые ложки масла растительного, 0,5 стакана уксуса.

Способ приготовления блюда Лечо натуральное: перец, помидоры, чеснок и петрушку вымыть и почистить по необходимости. Перец разрезать на 4 части. Помидоры почистить от кожуры, порезать мелко и размять. Выложить массу в кастрюлю, добавить измельченный чеснок, рубленную петрушку, специи, масло растительное и уксус. Все хорошенько перемешать, довести до кипения, положить туда перец и варить на слабеньком огоньке 15 минут. Лечо горячим надо разложить в банки. Закрыть крышками, банки затем перевернуть, поставить на крышки и укрыть до остывания.

