БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Каша гречневая молочная
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Для приготовления блюда Каша гречневая молочная необходимы следующие ингредиенты: 4,5 стакана молока, 2 стакана крупы гречневой, полстакана сливок, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Каша гречневая молочная: крупу перебрать, не мыть, а сразу залить молоком. Затем варить до полного выкипания молока. Залить сливками, присолить и убрать в горячую духовку на 10 минут. Можно кушать кашу.

