БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Кабачки в томатном соусе
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Для приготовления блюда Кабачки в томатном соусе необходимы следующие ингредиенты: один кг кабачков, 450 гр соуса томатного, масло растительное.

Способ приготовления блюда Кабачки в томатном соусе: кабачки брать лучше молодые, небольшого размера. Их вымыть, порезать кружками, обжарить на масле растительном с обеих сторон. Сложить в дуршлаг, чтобы лишнее масло стекло и остудить. На дно банок налить немного соуса томатного (примерно 1-2 см). Уложить плотно кабачки в банки, залить оставшимся соусом, чтобы заливка не доходила до краев горлышек. Банки стерилизовать (литровую банку - 65 минут) и закатать.

