БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Баранина с курагой
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Для приготовления блюда Баранина с курагой необходимы следующие ингредиенты: 600 гр баранины (грудинки), 400 гр картофеля, 200 гр фасоли зеленой, 120 гр кураги, 2 помидора, перец сладкий болгарский, луковица, 2 столовые ложки рубленной зелени (петрушка, укроп, базилик), соль на пробу.

Способ приготовления блюда Баранина с курагой: овощи вымыть и почистить. Курагу вымыть. Картофель и помидоры порезать дольками, лук - кружочками, перец и фасоль - кусочками. Мясо вымыть и нарезать кусочками небольшими. В горшочки уложить баранину, картошку, лук, перец, курагу, помидоры, фасоль. Все посолить и присыпать зеленью. Надо добавить  воды, чтобы она покрыла чуть-чуть мясо и овощи. Тушить в духовке (1,5 часа).

