БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Суп из грибов и свеклы
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Для приготовления блюда Суп из грибов и свеклы необходимы следующие ингредиенты: 8 грибов сушеных, 200 гр соленых огурцов, 3 свеклы, луковица, морковь, 3 столовые ложки масла растительного, 1,5 литра воды, соль на пробу, черный перец молотый на пробу.

Способ приготовления блюда Суп из грибов и свеклы: овощи вымыть и почистить. Свеклу и морковь потереть. Лук нашинковать и обжарить. Все овощи соединить и тушить десять минут, постоянно мешая. Грибы отварить и порезать соломкой. Соединить овощи с грибами, довести до кипения в грибном бульоне - Грибной бульон - и всыпать соль и перец. Готовый суп присыпать зеленью рубленной.

