БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат с щавелем и шпинатом
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Для приготовления блюда Салат с щавелем и шпинатом необходимы следующие ингредиенты: 150 гр шпината, 150 гр щавеля, полстакана грецких орехов, три зубчика чеснока, две столовые ложки масла растительного, уксус, зеленый лук, укроп и петрушка, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат с щавелем и шпинатом: листья щавеля и шпината очистить, вымыть, отварить в слегка подсоленной воде, отжать и выложить на блюдо. Приготовить соус - орехи измельчить вместе с чесноком, зелень и лук истолочь и развести горячей водой до густоты сметаны. Соединить ингредиенты, добавить уксус, масло растительное и соль. Все перемешать и заправить соусом листья щавеля и шпината.

