БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Напиток из шиповника
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Для приготовления напитка Напиток из шиповника необходимы следующие ингредиенты: столовая ложка сухих плодов шиповника, стакан кипятка, сахар на пробу.

Способ приготовления напитка Напиток из шиповника: плоды шиповника вымыть, слегка размельчить, заварить крутым кипятком и кипятить десять минут. Затем перелить в посуду стеклянную или фарфоровую, накрыть и поставить на несколько часов в теплое место. Потом отвар процедить и добавить сахар на пробу.

