БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Капуста в рассоле
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Для приготовления блюда Капуста в рассоле необходимы следующие ингредиенты: три кг капусты белокочанной, 5 морковок, 3 головки чеснока, пучок петрушки, пучок зелени укропа.

Для рассола: полтора литра воды, стакан сахара, стакан масла растительного, 2 лавровых листа, 2 столовые ложки соли, стакан уксуса.

Способ приготовления блюда Капуста в рассоле: капусту вымыть и нашинковать. Морковь почистить, вымыть и потереть. Чеснок почистить и мелко порезать. Зелень вымыть, порезать. Соединить все овощи и перемешать. Приготовит рассол - в воду добавить сахар, масло, лавровые листы и присолить. Рассол прокипятить и добавить в него один стакан уксуса. Приготовленным горячим рассолом надо залить капусту, морковь и чеснок, а потом прикрыть марлей. Оставить овощи в рассоле на три дня и поставить в теплое место, затем переставить в холодильник.

