БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Яичница обыкновенная
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Для приготовления блюда Яичница обыкновенная необходимы следующие ингредиенты: 4 яйца, 50 гр масла сливочного, столовая ложка воды и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Яичница обыкновенная: яйца разбить и разболтать, присолить, влить холодную воду. В кастрюле растопить масло сливочное, чтобы оно не поджарилось, а только закипело. Влить туда яйца и мешать в одном направлении, собирая все со дна к себе. Когда яйца загустеют, снять с огня, добавить кусочек масла и очень быстро перемешать. Яичница дойдет в горячей кастрюле после того, как ее снять с огня.

Совет: яичницу можно приготовить на сале, которое порезать кусочками и обжарить с зеленым луком. Вместо сало можно использовать ветчину, колбасу вареную. Можно добавить укроп, петрушку.

