БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Яблочный коктейль
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Для приготовления напитка Яблочный коктейль необходимы следующие ингредиенты: 1 литр яблочного сока, 120 гр лимона, 80 гр сахара, 50 гр меда, щепопка молотой корицы.

Способ приготовления напитка Яблочный коктейль: выжать сок из лимонов, смешать с яблочным соком. Добавить в смешанные соки сахар, корицу и взбить все это миксером. Перелить в высокие стаканы.

