БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Суп Фруктовый сад
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Для приготовления блюда Суп Фруктовый сад необходимы следующие ингредиенты: яблоко, груша, 300 гр смеси ягодной замороженной, 120 гр сахара, 2 чайной ложки крахмала, апельсин, 2 столовые ложки густых сливок, половина лимона.

Способ приготовления блюда Суп Фруктовый сад: фрукты вымыть. Яблоко и грушу почистить, удалить сердцевину и порезать ломтиками, сбрызнуть соком лимона. Очистки залить 650 гр горячей воды, варить очистки 15 минут, потом процедить.

Отвар довести до кипения, добавить сахар, порезанные фрукты, ягоды и варить 5 минут. Затем суп довести до кипения, влить разбавленный водой крахмал. Обязательно помешивая, довести еще раз до кипения. Суп подавать горячим с печеньем. Предварительно положить туда кружок апельсина и сливки.

Совет: чтобы суп получился более ароматный, за пять минут до готовности добавить немного цедры лимона.

