БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Стрелки чеснока, маринованные в виноградном соке
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Для приготовления блюда Стрелки чеснока, маринованные в виноградном соке необходимы следующие ингредиенты: 2 кг стрелок чеснока, 1 литр виноградного сока, 200 гр сахара, 50 гр соли.

Способ приготовления блюда Стрелки чеснока, маринованные в виноградном соке: стрелки чеснока вымыть, бланшировать 1 минуту в кипящей воде и аккуратно выложить в банку. Сок виноградный довести до кипения и растворить в нем соль и сахар, залить кипящим соком стрелки. Банку сразу закатать и перевернуть. Хранить можно при комнатной температуре.

Совет: я обычно стерилизую, чтобы лучше стояли банки и не портились. Банки по литру и меньше - 10 минут, 1,5 литровые банки - 15 минут, 2-х и 3-х литровые банки - 20 минут.

