БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Стрелки чеснока, квашенные с медом
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Для приготовления блюда Стрелки чеснока, квашенные с медом необходимы следующие ингредиенты: 2 кг стрелок чеснока, 1,5 литра воды, 100 гр меда, 100 гр соли.

Способ приготовления блюда Стрелки чеснока, квашенные с медом: стрелки чеснока вымыть, порезать крупными кусками (3-5 см), уложить в тару. Соль и мед развести в воде, вскипятить, затем остудить и залить стрелки. Накрыть тару чистой тканью, положить груз, чтобы под тканью выступил раствор. Поставить на холод и хранить там. Где-то через месяц можно кушать.

