Салат со шпинатом и орехами
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Для приготовления блюда Салат со шпинатом и орехами необходимы следующие ингредиенты: 350 гр шпината, 7 штук грецких орехов, 2 яйца, 2 столовые ложки сметаны, чайная ложка сахара, соль на пробу, 1/5 части пучка укропа, 1/5 части пучка петрушки. 

Способ приготовления блюда Салат со шпинатом и орехами: шпинат вымыть, очистить от стеблей, положить в воду холодную где-то на 15 минут, затем обдать кипятком его, обсушить и меленько нарезать. Яйца отварить, потереть на терке мелко или нарезать. Сложить ингредиенты в салатник, присыпать сверху измельченными грецкими орехами, добавить туда сметану и яйца. Украсить сверху зеленью укропа и петрушки и можно подать к столу.

