Салат-ассорти из кальмар с сыром
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Для приготовления блюда Салат-ассорти из кальмар с сыром необходимы следующие ингредиенты: 350 гр кальмар, 200 гр яблок, 2 головки лука репчатого, 3 огурца свежего небольших размеров, 200 гр риса, 100 гр сыра, 100 гр майонеза, 3 столовые ложки масла растительного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат-ассорти из кальмар с сыром: рис промыть и отварить в присоленной воде. Кальмары залить кипятком, затем остудить, промыть, потом почистить от пленки, нарезать соломкой, немного обжарить на масле растительном, примерно пять минут. Лук вымыть, почистить, мелко нарезать, облить кипятком, подержать одну минуту и откинуть. Яблоки вымыть, очистить и потереть на терке крупно. Сыр также потереть на терке. Огурцы вымыть и порезать тонко соломкой. Все соединить, заправить майонезом, тщательно смешать и подать к столу.

