БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Рулет рыбный Осьминожки
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Для приготовления блюда Рулет рыбный Осьминожки необходимы следующие ингредиенты: 500 гр филе рыбного, 200 гр шпината, 2 столовые ложки масла сливочного, перец сладкий болгарский, перец черный молотый на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Рулет рыбный Осьминожки: филе рыбы вымыть и порезать порционно на куски, уложить его так, чтобы узкий кончик одного заходил на мякоть широкого конца другого, должен получится в результате прямоугольник. Посолить, поперчить, сверху уложить ошпаренные листья шпината. Затем свернуть в рулет, плотно завернуть в фольгу, смазанную маслом. Запечь в духовке (210 градусов 30 минут).

Рулет освободить от фольги и порезать ломтиками поперек. На блюдо выложить любой гарнир, сверху - кусочек рулета, вокруг него - щупальца из перца (порезать соломкой). Рулет полить растопленным маслом сливочным и украсить зеленью.

