БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Пшенная каша с творогом
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Для приготовления блюда Пшенная каша с творогом необходимы следующие ингредиенты: 3 стакана пшена, 2/3 стакана молока или воды, половина стакана творога, 2 столовые ложки сметаны или йогурта, столовая ложка масла сливочного, столовая ложка сахара, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Пшенная каша с творогом: пшено ошпарить, залить кипящим молоком или водой, добавить сахар, посолить и варить. 

В готовую кашу, которую надо немного охладить, добавить творог, сметану или йогурт, масло сливочное. Все тщательно перемешать.

