БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Макароны по-флотски детские
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Для приготовления блюда Макароны по-флотски детские необходимы следующие ингредиенты: 500 гр макарон, 500 гр смешанного мясного фарша, 200 гр сыра твердого сорта, 2 головки лука, два зубчика чеснока, 3 столовые ложки масла растительного, пучок зеленого лука, 1/4 чайной ложки карри, столовая ложка  зелени петрушки рубленной, соль на пробу, перец молотый черный на пробу.

Способ приготовления блюда Макароны по-флотски детские: макароны отварить в большом количестве воды подсоленной, откинуть. Лук, чеснок, зеленый лук вымыть и почистить по необходимости. Чеснок и лук репчатый мелко порезать, обжарить, а затем добавить на сковородку фарш, жарить до готовности, постоянно мешая.

Приправить карри, посолить, поперчить, добавить порезанный наискосок зеленый лук и жарить еще две минутки. Затем соединить все с макаронами и сыром, закрыть крышкой и потушить, чтобы расплавился сыр. Выложить макароны по-флотски на блюдо и присыпать сверху петрушкой.

