БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Коктейль Апельсиновая стружка
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Для приготовления напитка Коктейль Апельсиновая стружка необходимы следующие ингредиенты: 4 апельсина, 3 стакана кефира, стакан ананасового сиропа.

Способ приготовления напитка Коктейль Апельсиновая стружка: с 2-х апельсинов срезать цедру в виде стружки, с остальных апельсин с помощью терки. Из мякоти надо выжать сок. Смешать в блендере сок апельсинов, кефир и сироп.

Коктейль разлить в стаканы, присыпать тертой цедрой. Украсить стружкой из цедры каждый стакан, воткнуть трубочку и зонтик для коктейлей.

