БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Капуста квашенная с красной свеклой
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Для приготовления блюда Капуста квашенная с красной свеклой необходимы следующие ингредиенты: 10 кг капусты, 2 кг свеклы, 50 гр семян кориандра, 200 гр соли.

Способ приготовления блюда Капуста квашенная с красной свеклой: овощи вымыть и почистить по необходимости. Капусту нашинковать, свеклу натереть, семена кориандра растолочь или перемолоть в кофемолке. Соединить капусту, свеклу и кориандр, насыпать соль, уложить все в тару. Поставить под гнет на холод.

