БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Филе рыбное в сухарях с лимоном
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Для приготовления блюда Филе рыбное в сухарях с лимоном необходимы следующие ингредиенты: 800 гр филе рыбного, 200 гр белого хлеба, лимон, масло растительное.

Для кляра: 2 яйца, 2 чайные ложки крахмала, 50 гр молока.

Способ приготовления блюда Филе рыбное в сухарях с лимоном: яйца взбить, добавить молоко и крахмал, тщательно перемешать. Филе вымыть, обмакнуть в кляр, обжарить с двух сторон. Отдельно обжарить на масле растительном белый хлеб, порезанный соломкой. Сухари подаются как гарнир с нарезанным лимоном.

