БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Детские котлеты куриные
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Для приготовления блюда Детские котлеты куриные необходимы следующие ингредиенты: 350 гр филе куриного, 2 ломтика черствого белого хлеба, 100 гр молока, столовая ложка масла сливочного, стакан крошек черствого белого хлеба, 2 столовые ложки масла топленного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Детские котлеты куриные: хлеб замочить в молоке, затем отжать. Филе курицы вместе с хлебом прокрутить через мясорубку, добавить молоко, масло сливочное и соль. Все хорошенько перемешать. 

Из подготовленной смеси сформировать котлеты, обвалять в крошках, пожарить на масле топленном. Уложить котлеты на тарелки, гарнир можно положить любой.

