БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Биточки Антошка
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Для приготовления блюда Биточки Антошка необходимы следующие ингредиенты: 180 гр крупы пшеничной, 300 гр молока, 2 моркови, яйцо, 4 столовые ложки масла сливочного, половина стакана сухарей панировочных, 5 столовых ложек сока апельсинового, чайная ложка крахмала, 3 столовые ложки сахара, соль на пробу, изюм.

Способ приготовления блюда Биточки Антошка: сварить крупу в 300 гр кипящей воды за 10 минут, затем добавить молоко и 2 столовые ложки сахара, потом варить до готовности кашу. Морковь вымыть и почистить, отварить, одну морковь протереть, перемешать с кашей и яйцом. Сформировать биточки, обвалять в сухарях. 

Приготовить соус: соединить сок апельсиновый с  сахаром, добавить 4 столовые ложки воды и довести до кипения, влить крахмал, разведенный в столовой ложке воды, снова дать закипеть.

Биточки пожарить. Оформить мордашки из моркови, изюма (рот - полукруг моркови, глаза - изюм, волосы - тертая морковь). Налить на блюдо сосу выложить биточки.

