БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Абрикосовый сок с мякотью
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Для приготовления напитка Абрикосовый сок с мякотью необходимы следующие ингредиенты: 500 гр абрикосов, 50 гр сахара, 100 мл воды.

Способ приготовления напитка Абрикосовый сок с мякотью: абрикосы вымыть и обсушить. Воду вскипятить, добавить туда абрикосы, варить десять минут на слабом огне, абрикосы должны стать мягкими. Вынуть косточки, процедить отвар, мякоть протереть через сито. Затем пюре абрикосовое смешать с отваром. Вновь поставить на огонь и добавить в него сахар. Прогревать еще 5 минут. Остудить.

