Телятина с томатами
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Для приготовления блюда Телятина с томатами необходимы следующие ингредиенты: 4 куска телятины, 6 чайных ложек масла оливкового, большая луковица, натертый зубчик чеснока, 200 гр нарезанных консервированных томатов, чайная ложка пасты томатной, чайная ложка сушеного орегано, полчайной ложки корицы, обжареные кедровые орешки и целые веточки орегано, соль на пробу, перец черный молотый на пробу.

Способ приготовления блюда Телятина с томатами: мясо вымыть и обжарить на сковороде в  масле оливковом. Лук и чеснок вымыть и очистить. Обжарить лук и чеснок в сковороде, где жарилось мясо. Добавить туда томаты, пасту томатную, посолить, поперчит, положить корицу и орегано. Влить 0,6 стакана воды. Потом переложить туда горячее мясо и перемешать с подливой. Тушить все это около 20 минут до полного загустения соуса и готовности телятины на маленьком огне. Готовое блюдо присыпать орешками и украсить веточками орегано.

