Сыта - поминальное блюдо
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Для приготовления блюда Сыта необходимы следующие ингредиенты: 200 гр меда или сахара, половина литра воды, хлеб без корки на пробу.

Способ приготовления блюда Сыта: сахар или мед растворить в кипяченой воде, а затем добавить по желанию нарезанный мелкими кусочками или накрошенный хлеб.

